Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

2ytnio-pszenno-razowe
309 (GLU Psz, GLU

energetycznalkcal]

(100g)= 4 /(porcja 510g
)= 20,009

Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.1 /(porcja 510g

J= 10,50 g
$61 (100g)= .3 {porcja

(GLU Pz, JJ, S0,

z cukrem  250ml A

nasycone ogélem

cukry suma (100g)= 2.5
f(porcja 11209 )= 28,109
Blonnik pokarmowy
(100g)= 3 /{porcja 11209

Séd (1009)— I 7 H{porcja
1120g )= 8540 mg

energetycznalkeal]

nasycone ogélem

Sol (1009)— 1 {{porcja
251g)= 0,20 g

Golor{kowa delikatesowa z

energetycznalkeal]

{1 009)‘ 140 /(porcja 5109 Wartosé {1000)= .8 f{porcja 251g | (100g)=107.8 /(porcja
)= 700,20 energetyczna{kcal] )= 2,009 485¢ )= 513,30 keal
= B Biatko ogplem (100g)= {100g)= 89.6 /(porcja Weglowodny Biatko ogétem (100g)=
N 2 6.5 /Sporqa 5109 )= 11209 )= 995,80 kcal przyswajalne (100g)=4 | 3.7 ISpocha 4859 )=
g 2 32409 Biatko ogétem (100g)= | /{porcja 25191= 10,009 (17409
- z Tluszcz {100g)= 6.5 3.4 [(porcja 11209 )= cukry suma (100g)=3.8 | Tluszcz (100g)= 3.9
> 8 I{porcja 510g )= 32,60 g 37,809 l{porcja251g )= 9,509 | /(porcja 485g )= 18,70 g
2 - Kwasy tluszczowe Tiuszez (100g)= 1.8 Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
8 2 nasycone ogdlem l{porcja 1120g )= 20,50 g (1009)- 1.2 l{porcja 251g | nasycone ogdtem
B Kwasy tluszczowe = 3,009 (100g)= 1.5 /{porcja 485g

}=17309
Wg lowodny

Weglowodny (100g)= .4 /{porcja 11209 )=

przyswajalne (100g)= = 4809 od (1009)- 3 1 l(porcja gswajalne (1009)—
13.6 /(porcja 5109 )= Weglowodny 251g)= 7 /(porcja 4859 }=
67,809 przyswajalne (100g)=

cukry suma (100g)= 2.7 14,7 /{porcja 1120g )= cukry suma (100g)= 9.2
H{porcja 510g )= 13,50 g 163,00 9 I{porcja 485g )= 43,90 g

Btonnik pokarmowy
(1009)' 1.5 l{porcja 4859

=71
sél (100g)- .2 l{porcja

510g)= 1,60 g )= 3330g 485g)= 1,00 g
Sod (1009) 71.4 f{porcja Sal (100g)= .2 /{porcja 56d (100g)= 97 /(porcja
510g )= 356,80 mg 1120g)= 1,709 485g )= 461,70 mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb Zytnio- psze_nn;( 60g Barszcz czerwony 300ml A | Herbata z cukrem 250mt A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt, (GLU Psz, MLE, SEL,} | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Pieczywo Klopsiki drobiowe cukru 1szt- 150g (MLE,) | maslo porcjowane 10g ,00 keal
pieczone 2sz-100g A Wartosé LE, Biafko ogétem 92,10 g

Tluszcz 74,80 9

1) ) GLU Jecz,) (100g)= 38.3 /{porcja indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe

maslo porcjowane 10g Sos pomidorowy 120g A | 251g )= 95,70 keal SEL, GOR,) nasycone ogélem 34,10 g
LE, (GLU Psz, MLE, SEL,) Biatko ogétem (100g)= | Dzem porcjowany Weglowodny przyswajalne

Ser 20lty 60g A (MLE,) Kasza peczak gotowana | 1.8 /(porcja 251g )= 4,50 | 1szt-25g 06,50 g

Pomidor 100g-2szt 200g A (GLU Psz,) g Mix salat z olejem i cukry suma 95,00 g

Kakao z cukrem 250 m! A Suréwka wiejska 150g G | Ttuszez (100g)= 1.2 marchewka 50g Blonnik pokarmowy 53,90

(MLE} (JAJ, GOR)) I{porcja 251g }= 3,00 g | Herbata z cukrem 250ml A

Wartosé herbata dzika réZa/ jablko | Kwasy tluszezowe Wartos¢ gél 4509

Séd 911,70 mg
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D02+ atwostrawna

(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

energetycznafkcal]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1 OOg)- 2 4 /{porcja 5709

0g
| cukry suma (100g)= 3.3
| l{porcja 570g )= 18,20 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.7 /(porcja 570g
}=950g
Sal (1009)- 1 H{porcja
570g )=

Klopsiki drobiowe

herbata dzika roza/ jabtko
z cukrem  250ml A

309
Tluszez (100g)= 1.1
I{porcja 11209 )= 12,50 9
Kwasy ttuszczowe

przyswajalne (100g)=
1.6 lgporcja 11209 )=
129,0

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 1120g )= 19,40 g
| Blonnik pokarmowy

(1 00g)= 2.1 /(porcja

cukru 1szt- 150g (MLE,)

I{porcja251g )= 3,00 g

Kwasy tluszczowe

l(porcja 251g )= 4,509

Blonnik pokarmowy

(1009)' 1.2 f{porcja 2519
0g

| 251g)= 15,40 mg

masto porcjowane 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé

/(porcja 485g )= 18,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem

Weglowodny nasycone ogélem }= 3,0 {100g)= 1.5 /{porcja 485g
| przyswajalne (100g)= (100g)= .4 /{porcja 1120g Sél (1009)— 1I(porc;a )= 17309

| 141I(porqa 5709? )= 4109 251g )= 0,20 Weglowodny
| 78,5 Weglowodny Sod 1 009)- 6 2 l{porcja | przyswajalne (100g)=

13.8 I{porcja 4859 )=
65,70 g

cukry suma {100g}= 9.2
f{porcja 485g )= 43,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /{porcja 4859

)= 7109
$6l (100g)= .2 /(porcja

Séd (100 1129 | 1120g)= 2290 g

l{porcja 570g )= 627,40 Sél (1009)— 1l(por<:1a 4859 )= 1,00 g )

mg 1120g )= 0, 50% S6d {100g)= 97 /{porcja
Sod (1009) 8.3 i{porcja 4859 )= 461,70 mg

1120g)= 91,80 mg

$niadanie 2, $niadanie Obiad | Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g ! Barszcz czerwony 300ml A | Herbata bez cukru 250 ml | chleb zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, MLE, SEL,) | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt} energetycznalkeal] 2

,20 keal

| Biatko ogblem 94,70 g

1 pieczone 2szt-100g A Wartosé 2 .

| ‘warozek naturainy 120g (GLU Psz, JAJ, SOJ, energetycznalkeal) Galonkowa delikatesowa z Tluszez 59,80 g

| A h GLU Jecz,) (100g)="30.6 /{porcja indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 Sos pomidorowy 120g A | 251g )= 76,40 keal SEL, GOR) nasycone ogélem 26,80 g
szl (GLU Psz, MLE, SEL,) Biatko ogélem (100g)= | Dzem porcjowany Weglowodny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A kasza jeczmienna 200g 1.8 /(porcja 2519 )= 4,50 | 1szt-25g o 278,20 g
(MLE)) (GLU Psz,) g Mix satat z olejem i cukry suma 86,00 g
Wartos¢ Brokuly duszona 150g Thuszez (100g)= 1.2 marchewka 50g Blonnik pokarmowy 42,50

]
Sél 2,50 g

(100g)= 122.6 /{porcja em z
5709 )= 680,90 keal Wartosé nasycone ogdlem energetycznalkeal] sod1 196 30 mg
Biatko ogétem {100g)= energetycznalkcal] (100g)= .8 /(porcja 251g | (100g)=107.8 /(porcja
5.5 /{porcja 570g )= 21009)= 76.5 /(porcja )= 2,009 4859 )= 513,30 keal
30,50 g | 1120g )= 849,60 kcat Weglowodny Biatko ogétem (100g)=
Tluszcz (100g)= 4.6 Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)=2 | 3.7 /{porcja 4859 )=
f{porcja 570g }= 25,60 g 3.8 /{porcja 11209 )= I(porcja251g)= 5,009 | 17,409
42,30 cukry suma (100g}=1.8 | Tiuszcz (100g)= 3.9
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sz, GL Biatko ogdiem 1,00 GLU Psz, JAJ, SOJ, Warto$é Golonkowa delikatesowa z Tluszez 68,20 g

%Og' (6L Psz, 6LU Tluszcz E%),20 g I (GLU Jecz,) energetycznalkcal) ind{ka 60g (GLU Psz, Kwasy fluszczowe
«© masio porcjowane 10g Kwasy tluszczowe Sos pomidorowy 120g A~ [ 115,60 keal E ; nasycone ogoiem 33,20 g
& |(MLE) nasycone ogétem g (GLU Psz, MLE, SEL,) Bialko ogotem 4,50 g Dzem porcjowany Weglowodny przyswajalne
8 Ser zolty 60g A (MLE,) Weglowodny Kasza jeczmienna Thuszez 3,00 g 1sz1-25 o JA0g
a Pomidor 100g-2szt przyswajalne 10,20 g gotowana 100g (GLU Kwasy ttuszc;owe Mix satat z olejem i cukry suma 102,00 g
© Kakao z cukrem 250 ml A | cukry suma 9,40 g 74 nasycone ogétem 2,00 g | marchewka 50g Bionnik pokarmowy 37,80
S (MLE)) Blonnik pokarmowy Surowka wiejska 100g G | Weglowodny Herbata z cukrem 250ml A q
2 Wartoéé 2,10 g (JAJ, GOR)) przyswajalne 15,00 g Wartosé S6i 3,709
2 energetycznalkcal] Sol herbata dzika réza/ jabtko | cukry suma 14,50 g energetycznalkcal] S6d 636,60 mg
£ 623,10 keal Sod 3 20 mg z cukrem  250mi A Blonnik pokarmowy 410,50 keal
= Biatko ogétem 29,70 g Wartosc 3,00g Bialko ogélem 13,90 g
~3 Tluszez 32,10 g energetycznalkeaf] S6l 0,209 Tluszez 17,90 g
& Kwasy tluszczowe 36,30 keal Séd 7,80 mg Kwasy tluszczowe
b nasycone ogélem 19,90 Biatko ogélem 34,40 ¢ nasycone ogélem 7,10 g
= g Ttuszez 15,009 Weglowadny
2 Weglowodny Kwasy tluszczowe przyswajalne 46,10 g
N przyswajalne 53,10 g nasycone ogdiem 4,20 g cukry suma 43,10 g
o cukry suma 12,90 g Weglowodny Blonnik pokarmowy

Blonnik pokarmowy przyswajalne 106,70 g 5409

9,209 cukry suma 22,10 g Sgl 0,90 g

S0l 1,50 g Blonnik pokarmowy Sod 280,50 mg

Sod 220,90 mg 18,10 g

S6l1,10¢
S6d 124,20 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 30g | Pomararicza 1509 Barszcz czerwony QOOmI A| Herbata owocowa z Chleb zytnio- pszenny 60g Wartos¢
(GLU Py;z, GEU Zyt) Wartos¢ (GLU Psz, MLE, SEL,} | cukrem 250ml (GLU Psz, GLU Zytj/ energetycznalkeal] 1
Pieczywo energetyczna[kcal] Klopsiki drobiowe Jogurt z owocami bez masto porcjowane 10g 36,30 keal
Zytnio-pszenno-razowe 50,80 keal pieczone 2szt-100g A cukry 1szt- 150g (MLE,) | (MLE,) Biatko ogotem 83,50 g

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

DO05-Latwostrawna z ograniczeniem fttuszczu

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Herbata z cukrem 250ml A | Barszcz czerwony 300ml A | Herbata z cukrem 250m| A | Bulka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, S0J, GLU jogurt naturalny 1s2t-100g | (GLU Psz, MLE, SEL,) | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, S0J, GLU energetycznalkcal] 2
Jecz,) MLE)) Klopsiki drobiowe cukru 1szt- 1509 (MLE,) | Jecz, ,60 keal
Twarozek naturainy 120g | Warto§é pieczone 2szt-100g A Wartodé Golonkowa delikatesowa z Biatko ogoblem 98,00 g
MLE, energetycznalkcal] (GLU Psz, JAJ, SOJ, energetycznalkcal] indyka 60g (GLU Psz, Tluszcz 43,50 g
Pomidor sparzony 100g 2 | (100g)= 26.3 /{porcja GLU Jecz,) (100g)=38.3 /!porqa SEL, GOR,) Kwasy thuszczowe
szt 3509 )= 90,70 keal Kasza Je,czmlenna 250g A | 251g }= 95,70 keal Mix salat z olejem i nasycone ogélem 15,30 g
Kakao z cukrem 250 ml A | Biatko ogélem {100g)= | (GLU Biatko ogélem {100g)= | marchewka 50 Weglowodny przyswajalne

Wartosé
energetycznalkcal]
{100g)=110.4 /{porcja
5709 )= 613,10 keal
Biatko ogélem {100g)=
5.5 [(porcja 570g )=
30,609

Thiszez { 1009;

l{porcja 570g )= 16,70 ¢
Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.4 /{porcja 570g
)= 7904

Weglowodny
przyswajalne {100g)=
14, g 0l(porcja 570g )=

cukry suma (100g)= 3.3
I{porcja 570g )= 18,40 g
Blonnik pokarmowy
(1009)— 1.5 /{porcja 5709
)= 8,60

Sél (1009)- .4 l(porcja
5709 )= 2,00 g

Saod (1009) 31.2 l{porcja
570g)= 173,50 mg

15 /{porcja 350g )= 5,30

g

Tluszez (100g)= .4
l{porcja 3509 )= 1,50 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogéiem
(100g)= .3 /(porcja 3509
= 0,909

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4.4
{porcja 3509 )= 15,20 ¢
cukry suma (1009)- 3.4
Hporcja 350g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
§10gg)- .1 l{porcja 3509
Sal (1009)' 0 /(porcja
350g )= 0,

0g
Sod (1009)' 16.2 /{porcja { g

350g )= 55,80 mg

marchew duszona 1509 A
herbata dzika réza/ jablko
Z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(1009)— 85 I(porc;a 10509
)= 849,60 kcal
Blatko ogolem (100g)= 4
_éporcja 10509 }= 40,10 g
tuszcz (100g)= 1.3
/{porcja 10509 )= 12,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .3 I{porcja 1050g
)= 2809
Weglowodny
przyswajalne {100g)= 13
f(porcja 1050g )= 129,50

cukry suma (100g)= 2
H{porcja 10509 }= 19,90 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 2.6 /(porcja
1050g )= 25,60 g

Sél {100g)= 4 l{porcja
1050g )= 0,60 g

Sod (100g)= 17.1 /{porcja

1050g )= 171,20 mg

1.8 [{porcja 251g )= 4,50

Tluszez (100g)=1.2
{porcja 251g )= 3,009
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .8 /{porcja 251g
= 2,00g

Weglowodny
przyswajalne {(100g)=
H{porcja 251g )= 10, 00 q
cukry suma (100g)= 3.8
{porcja 251g )= 9,50 ¢
Blonnik pokarmowy
(10090)6 1.2 f{porcja 251g
3

Iy

Sél (1009

251g9)= 0,20 g
Séd (1009)'3 1 /(porcja

2519 )=

4 i{porcja

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 88.8 /(porcja
4809 }= 403,50 kcal
Biatko ogélem (100g)=
3.8 [{porcja 4609 )=
Thuszez (100g)= 2.2
ljporcja 460g )= 9,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
;100g)- .4 /(porcja 4609
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.1 f{porcja 4609 )=
59,60

cukry suma {100g)= 1.6

l{porcja 460g )= 7,40 g

Blonnik pokarmowy

(100g)= .8 /{porcja 460g
0

)= 3,409
$6l {100g)=.5 /{porcja

4609 )= 2,20 g
§6d (100g)= 1.7 /{porcja
460g )= 7,80 mg

296,80 g
cukry suma 67,00 g
Blonnik pokarmowy 40,80

g
S61 510 ¢
Séd 416,10 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

D11- Papkowata

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Migso+warzywatmaslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+masto+mieso +ryz+masto+migso emniaki 500m! Papka (GLU Psz, JAJ, SEL)) energetycznalkcal] 2
drobiowe 500m! (GLU drobiowe 500ml (GLU (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (1 00g)= 83.8 /(porcja ,10 keal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartosé 00g )= 418,90 kcal Biatko ogotem 124,80 g

Wartos$é
energetycznalkcal]

(1 009;= 83.8 /(porcja
5009 )= 418,90 keal
Biatko ogotem (100g)=
5.1 /(porcja 5009 )=
25,40

Tluszcz (100g)= 2.6
f{porcja 5009 )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
{100g)= .5 /{porcja 500g
= 2309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
{porcja 500g }= 48,80 g
cukry suma (100g)=.6
/(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /{porcja 500g

)= 430g

Sél (1009)— 0 f{porcja
5009 )= 0,109

Séd (1009)= 10.1 f{porcja
5009 )= 50,30 mg

Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=98.8 /(porcja
501g )= 493,90 kcal
Biatko ogétem (100g)= 6
f{porcja 501g )= 29,80 g

tuszcz (100g)= 3.
f{porcja 501g )= 15,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogéfem
(100g)= .9 /{porcja 501g
)= 4309

Weglowodny Hporcja 50092: 26,309

przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)= 1

10 8 /{porcja 501g )= /{porcja 5009 )= 4,90 g
53,80 Blonnik pokarmowy

9
cukry suma (100g)= 1.5
l{porcja 501g)= 7,70 g
Blonnik pokarmowy
(1009) 1.5 f{porcja 501g

0g
Sél (1009)- 1/(porqa
501g )=
Séd (1009) 101I(porcja
501g)= 50,30 mg

energetyczna[keal]
{100g)=62.9 /(porcja
500g )= 314,50 keal
Biatko ogétem (100g)=
3.884(()porcja 500g )=

00 g
Tiuszez (100g)= 2.7
l{porcja 500g )= 13,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 1.3 /{porcja §00g
= 6,30¢g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3

(100g)= 1.5 /(porcja 500g

= 7,609

S6l (100g)= 0 /{porcja
500g )= 0,20 g

S6d (100g)= 12.8 /{porcja
5009 )= 64,10 mg

Biatko ogétem (1009) 5. 1 I(porcla 5009 )= 25409
Thuszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 ¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem (1009) 5

f{porcja 500g )= 2,3
Weglowodny przysw;ualne (3009)- 9 8 /(porcja 500g

cukry suma (100g)= .6 /(porcja 5009 )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy {100g)=.9 /{porcja 500g )= 4,30

q
S61 (100a)= 0 /{porcja 500g )= 0,10 9
Séd (100g)= 10.1 /(porcja 500g )= 50,30 mg

Thuszez 67,90 g

Kwasy thuszczowe
nasycone ogélem 17,50 g
Weglowodny przyswajalne
226,50 g

cukry suma 22,20 g
Blonnik pokarmowy 27,80

g
S61 0,80 g
Séd 265,30 mg
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D12- Plynna wzmocniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+ Zupa warzywna zupa warzywna Wartosé
+ryz+maslo+mieso +ryz+masto+mieso masto+ziemniaki 500ml +ryz+maslo+mieso +ryz+masto+migso energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU Plynna (MLE, SEL,) drobiowe 500ml (GLU drobiowa 500ml (GLU 58,80 ke
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartos¢ Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogélem 116,00 g

Warto$é

energetyczna{kcal]

(100g)= 83.8 /(porcja

500g )= 418,90 kcal

Biatko ogétem (100g)=

g .1 /{porcja 500g )=
5,4

0g
Thuszcz {100g)= 2.6
H{porcja 500g )= 12,80 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycene ogolem
(10gg)= .5 /(porcja 5009
09

Weglowodn
przyswajalne (100g)= 9.8
/{porcja 5009) 43,80 g
cukry suma ( 009)= ]
{porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(10gg)a .9 /(porcja 5009

2=

Sél (1009)— 0 /(porcja
5009

Sod (1009)" 10 1 l{porcja
500g )= 50,30 mg

Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartosé
energetyczna[keal]
{100g)= 98.8 /{porcja
5019 )= 493,90 keal
Biatko ogdlem (100g) [
I{porcja §01g )= 29,80 ¢
Tluszcz (100g)= 3. 7
f{porcja 5019 )= 1580 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .9 /{porcja 501g
= 4,309

Weglowodny
przyswajalne {100g)=
;0 .8 /{porcja 501g )=

cukry suma (100g)= 1.5
f{porcja 501g )= 7,70 g
Blonnik pokarmowy
(10093)0 1.5 /(porcja 5019

g
81 (100g)=
501g )= 0,3

Séd (1009)- 10,1 f{porcja
501g )= 50,30 mg

A l{porcja
0

energetycznalkeal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g
}= 369,80 keal

Blalko ogotem {100g)=
1863 f{porcja1g )= 18,60

%Iuszcz (100g)= 1745
l(porcja1g)= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
{100g)= 872 /({porcja 1g
Besiowad

eglowodny
przyswajalne 41009)-
3228 lporcja 19 )= 32,30

cukry suma {100g)= 380
H{porcja 1g )= 3,80 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 875 /{porcja 1g

)= 880¢g
Sél (100g)= 10 /{porcja
1 1

9)= 0109
Sad {100g)= 4100
Nporcja1g )= 41,00 mg

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 83.8 /{porcja
5009 )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5. 14/8porx:ja 5009 )=

]
Thiszcz {100g)= 2.6
J{poreja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .5 f{porcja 500g
= 230g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
{porcja §00g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
{{porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g) .9 {{porcja 500g

3049
Sol (1 ODg) 0 /{porcja

500 109
Séd (1009)- 10 1 I(porc;a
500g )= 50,30 m

g

Warto$é
energetycznalkeal]
(100g)= 71.5 /{porcja
5009 )= 357,30 keal
Biatko ogétem (100g)=
3. 4Igporc]a 5009 )=

16,80 g
Thuszcz {100g)=1.8
l{porcja 500g )= 8,90 g
Kwasy tluszczowe
nasycene ogélem
{100g)= .3 /{porcja 500g
= 1,609

eglowodny
przyswajalne (100g)=
10.2 f(porcja 500g )=
1,10

g
cukry suma (100g)=.
I{porcja 500g )= 2, 20 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- 8I(porcja 5009
=3
Sél (1009) 0 /(porcja

500g9)= 0,109
Sod (100g)— 7 2 f{porcja
500g)= 35,90 mg

Tiuszez 67,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 19,20 g
Weglowodny przyswajalne
234,80 g

cukry suma 20,10 g
Blonnik pokarmowy 28,50

da 0,70 g
$éd 227,30 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

DO07- Bogatobiatkowa

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g | Herbata z cukrem 250ml A | Barszcz czerwony 300ml A | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) jogurt naturalny 1s24-100g | (GLU Psz, MLE, SEL,) | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkeal] 2
masto porcjowane 10g {MLE,) Klopsiki drobiowe cukru 1szt- 150g (MLE,) | maslo porcjowane 10g al

/T\wart’)'zek naturalny 120g
Pom|dor sparzony 100g 2

Kakao z cukrem 250 ml A
Warto$é
energetycznafkeal]
(100g)= 122.6 /{porcja
570g }= 680,90 kcal
Biatko ogdiem (100g)=
5.5 [(porcja 570g )=
30,509

Tuszez (1009} 4.6
f{porcja 570g = 25,60 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 2.4 /{porcja 570g
= 1340 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.1 [{porcja 570g ?=
78,50

[
cukry suma {100g)= 3
I{porcja 570g )= 18, 20 g
Bionnik pokarmowy
(1009)- 1.7 l{porcja 570g
Sol (100g)' .1 /{porcja
570g)= 0,80
Sad (100g)=112.9
H{porcja 5709 J= 627,40
mg

Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 26.3 /{porcja
350g )= 90,70 keal
Biatko ogdlem (100g)=
1.5 [{porcja 3509 }= 5,30

]

Tluszez (100g)= .4
{porcja 350g )= 1,50 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogotem
(100g)= .3 /{porcja 3509
)= 090g

Wegiowodny
przyswajaine (100g)= 4.4
porcja 3509 )= 15,20
c(ukry suma {100g)=3 f
I(porcja 350g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .1 f{porcja 350g
)= 0,209
Sal (1009)- 0 /(porcja
3509 = 0,109
Séd (1009)- 16 2 f{porcja
350g )= 55,80 mg

pieczone 2szt-100g A
(GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jecz)
Sos pomidorowy 120g A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
kasza jeczmienna 200g
(GLU Psz,)
Brokuly duszona 150g
herbata dzika roza/ jablko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 76.5 /{porcja
1120g )= 849,60 keal
Biatko ogdlem {100g)=
3.8 /(porcja 11209 }=
2,30

T%uszcgz {100g)= 1.1
Kporcja 1120g )= 12,50 g
Kwasy fluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .4 /{porcja 1120g
)= 4109

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.6 /{porcja 1120g )=
129,009

cukry suma {100g)=1.8
/{porcja 1120g )= 19,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.1 /{porcja
1120g)= 22,90 g

$6l (100g)= .1 /{porcja
1120g )= 0,50 g

Séd (100g)= 8.3 /{porcja

1120g)= 91,80 mg

Wartosé
energetycznafkeal)
9009): 38.3 /{porcja
51g)= 95,70 keal
Biatko ogotem (100g)=
1.8 f{porcja 251g )= 4,50

g

Tiuszez (100g)= 1.2
Hporcja 251g )= 3,00¢g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .8 /{porcja 2519
)= 2009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4
{porcja 2519 )= 10,00 g
cukry suma (100g)=3.8
I{porcja 251g )= 9,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /{porcja 251g
)= 3,00g
Sol (100g)=
251g)= 0,209

Séd (1009 3 1 I(porc;a
2519)= 7

A d(porcja

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
SEL, GOR))

Dzem porcjowany
1szt-25¢

Mix salat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartoéc
energetycznafkeal)
{100g)=107.8 /{porcja
4859 }= 513,30 keal
Biatko ogolem (100g)=
3.7 l{porcja 4859 )=
17,40

Tluszcz (100g)= 3.9
l{porcja 4859 )= 18,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g}= 1.5 /(porcja 4859
J= 7309
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.8 I(porcja 4859 )=
5709
cukry suma (100g)=9.2
I{porcja 485g )= 43,90 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /{porcja 4859

1109

Sél (100g)=.2 /{porcja
4859 )= 1,009

Sad (100g)= 97 /(porcja
485g )= 461,70 mg

Biatko ogdtem 100,00 g
Tluszez 61,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogblem 27,70 ¢
Weglowodny przyswajalne
298,40 ¢

cukr’y suma 102,80 g
Blonnik pokarmowy 42,70

Sol 2609
séd | 244 50 mg
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D03-Z ograniczeniem latwo przys.wegl(Cukrzycowa)

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razows
%0g (GLU Psz, GLU Zyt)
masio porcjowane 10g

(MLE,

Ser z0lty 60g A (MLE,)
Pomidor 100g-2szt
Herbata bez cukiu 250 mi
Warto$é
energetycznalkcal]
{100g)= 93.2 /{porcja
510g )= 465,80 kcal
Biatko ogolem {100g)=
4.7 l{porcja 510g )=
23,50

,50 g
Ttuszez (100g)= 4.8
I{porcja 510g )= 24,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 3.3 /{porcja 510g
}=16,70g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.4
I{porcja 5109 )= 37,00 g
cukry suma (1 OOg)-
l{porcja 510g )= 5,20 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- 1.7 l{porcja 5109

40 g
Sol (1009 A l(porcja
510g)= 2,00

Séd {1 009)- 4 8 /{porcja
510g )= 24,00 mg

Herbata bez cukru 250 ml
Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g; 30.6 /{porcja
251g)= 76,40 kcal
Bialko ogdtem (100g)=
1.8 /{porcja 251g )= 4,50

]

Tluszez (100g)= 1.2
I(porcja 251g )= 3,00 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogdlem
%1009)‘ .8 /(porcja 2519
WQgIowodny
przyswajalne (100g)= 2
{porcja 251g )= 5,00 g
cukry suma (1009)- 1.8
I{porcja 2519 )= 4,50 ¢
Blonnik pokarmowy
(1039)0 1.2 /{porcja 251g

Iy

Sol (100g)" A /(porc;a
251g )= 0,

Sod (1009)— 6 2 l{porcja
251g)= 1540 mg

Barszcz czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Klopsiki drobiowe
pieczone 2szt-100g A
(GLU Psz, JAJ, S0OJ,
GLU Jecz,)
Sos pomidorowy 120g A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Kasza peczak gotowana
A (GLUPsz,)

Surowka wiejska 150g G
(JAJ, GOR,)
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal)
(100g)= 87.9 f{porcja
11209 )= 976,50 keal
Biatko ogdiem (100g)=
3. 4 l(porcja 11209 )=

190

]

Tluszcz (100g)=1.8
Hporcja 11209 )= 20,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .4 I{porcja 1120g
)= 4809
Weglowodny
przyswajaine (100g)=
14.2 /(porcja 1120g )=

8,009
cukry suma (100g)= 2.1
/(porcja 1120g )= 23,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 3 /{porcja 1120g
}= 33,30
Sél (1009()]= .2 l{porcja
1120g)= 1,70 g

S6d (100g)= 8.4 /{porcja
11209 )= 5!3,00 mg

Pieczywo
Zytnio-pszenno-razowe
90g (GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,
Mix satat z'olejem i
marchewka 50g

Herbata bez cukru 250 mi
Wartosé
energetycznalkcal)
(100g)= 84.5 /{porcja
4609 )= 384,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
?;sl(porqa 460g )=

0g

Tiuszez {100g)= 4
l{porcja 460g )= 18,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1009)- 1.6 /{porcja 469g

= 7209

eglowodny

przyswajalne {100g)=7.7
H{porcja 460g )= 35,00 ¢
cukry suma (1009)‘
I{porcja 460g )= 2,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.6 /(porcja 460g
)=T720¢g
$Sol (100g)= .4 /{porcja
460g )= 1,90 g
Séd (1 009)— 3.6 /{porcja
460g )= 16,30 mg

Pieczywo
2ylnio-pszenno-razowe
60g (GLU Psz, GLU Zyt))
Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR))
Ogorek 30g
Wartos¢
energetycznalkcal]
{100g)=137.2 /{porcja
130?()- 178,20 keal
Biatko ogolem (100g)=
1.9 /{porcja 130g )=
0309
Ttuszez (100g)=
Hporcja 130g )= 3 40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
51009)- .8 l(porcja 130g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
;g .3 /(porcja 130g )=

o -

0g
cukry suma (100g)=1.5
l{porcja 130g )= 2,00 g
Blonnik okarmowy
;1009)' 3.8 /{porcja 130g
= 490g
Sél (1009)— 1 {porcja
130g )= 1,20 g
Séd (1009)—1 8 /{porcja
130g)= 2,40 mg

Wartosé
energetycznalkcal] 2
080,90 keal

Biatko ogétem 91,70 g
Thuszcz 69,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 31,70 g
nglggvodny przyswajalne

cukry suma 37,40¢g
Blonmk pokarmowy 56,80

Sél 7,009
Séd 151,10 mg
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Biatko ogétem {100g)= (JAJ, GOR)) Wartosé
3.3/8porcja 525g )= herbata dzika réza/ jablko | /{porcja 251g )= 3,00g | energetyczna[kcal]
17,50 g z cukrem  250ml A wasy Huszczowe {100g)= 89.7 /{porcja gél 5809
Tluszcz (100g)= 5.4 Wartos¢ nasycone ogdlem 5009 )= 448,40 keal Séd 288,60 mg
/{porcja 5259 )= 28,40 g energetycznalkeal] {100g)= .8 /{porcja 251g | Biatko ogélem (100g)=
N Kwasy tluszczowe (100g)= 86.6 /(porcja )= 2,009 2.2 l{poreja 5009 )=
B g nasycone ogélem 12209 )= 1 082,20 kcal Weglowodny 11,20
3 e (1 009)- 3 2 f(porcja 525¢ Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)=4 | Thuszcz (1 009;=
2 z {N 2.9 l&porcja 12209 )= f{porcja 251g )= 10,00 g |/{porcja 500g )= 20,10 g
= S leowodny 36,50 g cukry suma (100g)= 3.8 | Kwasy tluszczowe
el 2 przyswajalne (100g)= 7.8 Thiszez {100g)=3 I{porcja 251g )= 9,50 g | nasycone ogétem
@ D {porcja 525g )= 41,20 g I{porcja 12209 )= 37,20 g | Blonnik pokarmowy (100g)= 1.5 /(porcja 500g
& [} cukry suma (100g)= 2.2 Kwasy tluszczowe (1 009)- 1.2 /{porcja 261g ()= 7,20 g
I{porcja 5259 )= 11,60 g nasycone ogblem = 3,00 Weglowodny
Blonnik pokarmowy (1009)=.3 /(porcja 1220g Sol (1009) A l(porcja przyswajalne (100g)=9.8
{100g)=.5 /(porcja 525g = 3,809 251g)= 0,20 g f(porcja 5009I= 48,80 g
J= 2,409 Weglowodny Séd (1009)- 3.1 f{porcja | cukry suma (100g)= 9.2
Sal (100g)= .4 /(porcja przyswajaine (100g)= 251g)= 7,80 mg I{porcja 500g )= 45,90 g
§25g )= 2,10 11.2 /{porcja 1220g )= Blonnik pokarmowy
S6d (100g)= 3.1 /(porcja 39,909 {100g)= .8 /(porcja 500g
§25¢ )= 16,30 mg cukry suma {100g)= 2.7 = 4109
/{porcja 1220g )= 33,20 g Sdl (100g)=.3 /({porcja
Blonnik pokarmowy 500g )= 1,509
(100g)= 2.8 f{porcja Séd {100g)= 1.7 l{porcja
1220g )= 35209 500g )= 8,70 mg
86l (100g)= .2 /{porcja
1220g)= 2,00 g
S6d (100g)= 20.5 /{porcja
1220g )= 255,80 mg
Wydruk z MAP| JADLOSFIS 2 strona 9z 15
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb bezglutenowy 1059
maLs;:g porcjowane 10g

er 20ty 60g A (MLE,)
Pomidor 100g-2szt
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 92 /{porcja 5259
}= 484,00 keal

Barszez czerwony 300ml
bez glunetowy (SEL,)
Klopsiki drobiowe
pieczone 2szt-100g bez
glutenowa A (JAJ,%

Sos pomidorowy 120g
bezglutenowy i
bezmleczny A {SEL,)
Ziemniaki 300g A
Surowka wiejska 150g G

Herbata z cukrem 250ml A
Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 1509 (MLE,)
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 38.3 /(porcja
251g )= 95,70 keal
Biatko ogélem (100g)=
1.8 f{porcja 251g )= 4,50

g
Tluszez (100g)=1.2

chleb bezglutenowy 1059
masto porcjowane 10g
MLE))
Zynka tostowa z kurczat
60g (S0J,)
Dzem porcjowany
1sz1-25¢
Mix salat z olejem i
marchewkq 50g
Herbata z cukrem 250ml A

Wartosé
energelyczlna[kcal] 2
Biatko ogélem 69,70 g
Tluszcz 88,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 29,70 g
Weglowodny przyswajalne

cukr'y suma 100,20 g
Blonnik pokarmowy 44,70

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g
{GLU Psz, GLU Zyt)
Maslo rodlinne 10g
Pasta rodlinna 152t—75§

Barszcz czerwony 300ml
bezmleczny A (GLU Psz,
SEL,)

Klopsiki drobiowe
pieczone 2szt-100g A

Herbata bez cukru 250 m!
Mandarynka 2szt-200g
Wartosc
energetycznalkcal)
{100g)=15.2 /(porcja

chleb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
Maslo roélinne 10g
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,

Wartos¢

energetycznalkeal] 2
,90 kcal

Biatko ogélem 79,10 ¢

Tluszcz 64,60 g

(GLU Psz, SOJ, GOR,

Jajko gotowane 1szt-50g (GLU Psz, JAJ, SOJ, 4509 )= 68,90 kcal EL, GOR)) Kwasy tluszczowe

(JAJ) GLU Jecz,) Biatko ogdlem (100g)=.2 | Dzem porcjowany nasycone ogétem 14,10 g
Pomidor sparzony 100g 2 Sos pomidorowy 120g l{porcja 450g )= 1,00g | 1szt-25g o Weglowodny przyswajalne
szt bezglutenowy i Tiuszez {100g)= .1 Mix salat z olejem i 262,30 g

Herbata z cukrem 250ml A bezmleczny A (SEL,) H{porcja 450g )= 0,30 g | marchewka 50g cukry suma 76,10 g
Wartosé kasza jeczmienna 200g Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 43,50

)= 7,709
Sol (1 009)‘ 3 I(porcja

575 )=
S6d (1 009)= o liporcja
5750 )= 468,40 mg

cukry suma (100g)= 1.7
/{porcja 1120g )= 18,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.3 /{porcja
11209 )= 25,80 g

Sél 1009)' A l(porc1a
1120 = 1,309

Sod ?1009) 37.7 l{porcja
1120g )= 418,50 mg

nasycone ogolem

Wartoéé

)= 7,10
Sél (1009)— 2/(porcja
= 11
Séd (1009) 968/(porcja
4859 )= 460,80 mg

energetycznalkeal] (GLU Psz, ! g
(100g)= 92 /{porcja 5759 Brokuly duszena 150g {1000)= 0 /(porcja 4509 | energetycznalkeal] 861 3,90 g
)= 541,30 kcal herbala dzika rézal jabtko | )= g {100g)= 107.2 l{porcja Sé6d 1.363,10 mg
Bialko ogétem (100g)= z cukrem  250ml A Weglowodny 485g }= 510,50 keal
31 l(porc]a 575¢ )= Wartos¢ przyswajalng {100g)= 3.1 | Biatko ogétem (100g)=
® 18,30 g energetyczna[keal] I{porcja 4509)= 14,009 (3.7 /(porcja 485¢ )=
© © Thuszcz (100g {100g)= 82 /{porcja 11209 | cukry suma (100g)= 0 17,40
S § |/porcia 5759% 21 709 = 911,20 keal I{porcja 4509 )= g Thiszcz {100g)= 3.9
2 b Kwasy tluszczowe Biafko ogdtem (100g)= | Blonnik pokarmowy l{porcja 485g )= 18,40 g
et 5 nasycone ogélem 3.8 /(porcja 1120g )= (100g)=.6 /{porcja 450g | Kwasy tluszczowe
. & [ (100g)= 1 /{porcja 5759 40g )= 2809 nasycone ogélem
& - }= 5809 Tluszez (100g)= 2.2 Sél (1009)- 0 /{porcja (100g)= 1.1 /{porcja 485g
S = Weglowodny f{porcja 1120g )= 24,20 g | 4509 )= )= 5309
~ przyswajalne (100g)= Kwasy tluszczowe Sod (1009) 3.4 /{porcja | Weglowodny
11.1 {porcja 5759 )= nasycone ogdlem 450g )= 15,40 mg przyswajalne (100?)
65309 {100g)= .3 /(porcja 1120g 13. 8l(port:1a 485g
cukry suma {100g)= 2.3 }= 3,009 65,70 g
{porcja 575g )= 13,70 g Weglowodny cukry suma (100g)=9.2
Btonnik pokarmowy przyswajalne (100g)= /{porcja 485g )= 4390 g
(100g)= 1.3 /{porcja 5759 10.6 lgporqa 11209 }= Bionnik pokarmowy
7,70 117,30 g (1009) 1 5 /{porcja 485g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Chleb zytnio- pszenny 60g Barszcz czerwony 300ml A | Herbata z cukrem 250ml A | chieb Zytnio-pszepny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,{ (GLU Psz, MLE, SEL,) Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkeal] 2
Pieczywo Kasza peczak gotowana | cukru 1szt- 150g (MLE,) | maslo porcjowane 10g 01,10 keal
Zytnio-pszenno-razowe 200g A (GLU Psz,) Wartosé ) Biatko ogolem 71,90 g
30g (6LUPsz, GLU Gulasz warzywny Z energetyczna[keal] Pasztet sojowy 1szt-110g Tluszez 84,30 g
yt) brokutami | soczewica, {100g)= 38.3 /(porcja (80J, GOR)) Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g 200g (GLU Psz,) 251g )= 95,70 keal Dzem porcjowany nasycone ogolem 31,50 g

A Surowka wuerka 150g G | Biatko og6tem {100g)= 152i-259 o Weglowodny przyswajaine
Ser zolty 60g A (MLE,) (JAJ, 1.8 /{porcja 251 )= 4,50 | Mix salat z olgjem i 80,90 g
Pomidor 100g-2szt herbata dZ|ka r6zal jabtko marchewka 50g cukry suma 83,90 g
Kakao z cukrem 250 ml A z cukrem  250ml A Tluszez (100g)= 1.2 Herbata z cukrem 250ml A Bionnik pokarmowy 50,70
(MLE) Wartosé l{porcja 251g )= 3,009 | Wartosé¢ g
Wartosé energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe energetycznalkeal] ol 5,109

energetycznalkeal]
(100g)= 140 I(porc;a 510g

Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.1 /(porcja 510g
)= 10,50

Sol (1009? .3 l{porcja
510g)= 1,60 g

Sod (1009) 714l(porc1a
510g)= 356,

(100g)= 61.8 /(porcja
1100g )= 686,30 kcal

(100g)= 2.5 /{porcja
1100&; )= 2780¢g

S6l (100g)= 1Iporc]a
1100g )= 1,40 g

Sod ?1009 39 4 l{porcja
1100g }= 437,60 mg

nasycone ogotem
{1009)= .8 /(porcja 251g

(100g)= 136.6 /{porcja
535g )= 718,90 kcal

2 E )= 700,20 kea Biatko ogélem (100g)= |)= 2,00¢ Biatko ogétem (100g)=3
| u Biatko ogolem {(100g)= 1 8 l(porcja 1100g )= Weglowodny I{porcja 535g ;= 15,50 g
B 2 6.5 /{porcja 510g )= S0g przyswajalne (100g)=4 | Tluszez {100g)=17.7
= £ 32409 Tluszcz (100g)= .8 I{porcja 2519 )= 10,00 g | /(porcja 535g )= 40,40 g
3 $ | Tluszez {100g)= 6.5 {porcja 11009 )= 8,30 g | cukry suma {100g)=3.8 | Kwasy tiuszczowe
< = Hporcja 5109 )= 32,60 g Kwasy tluszczowe porcja231g )= 9,509 | nasycone ogdtem
< ) Kwasy tluszczowe nasycone ogélem Blonnik pokarmowy (100g)= 1.5 /{porcja 535g
& = nasycone ogélem (100g)= .1 /{porcja 1100g (1009 )= 1.2 /(porcja 251g | )= 8,00 ¢
(100g)= 4 /{porcja 510g )= 1,509 00g Weglowodny
)= 20,009 Weglowodny Sol (1009) A l{porcja przyswajalne (1003;)-
Weglowodny przyswajalne (1009) 12 | 251g)= 0,20 g 13.3 /{porcja 535g
przyswajalne {100g)= {porcja 1100g )= 133,20 Sod (100g)' 3 1 I(porc;a 69,90 g
13.6 /{porcja 510g ?= g 2519 )= 7 cukry suma (100g}=8
67,809 cukry suma {100g)=1.5 liporcja 535 )= 44, 70 9
cukry suma {100g)= 2.7 l{porcja 1100g )= 16,20 g Blonnik pokarmoyvy
{porcja 510g }= 13,50 g Blonnik pokarmowy (100g)= 1.8 /{porcja 5359

}7 9409

S6l (100g)= .4 /{porcja
5359 )= 1,90 g

Sod (100g)= 87.7 /(porcja
535¢ )= 461,70 mg

Sod 1263,90 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zyinio-pszenny 90g Barszcz czerwony 300ml A | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszepny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) (GLU Psz, MLE, SEL,) | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g Klopsiki drobiowe cukru 1szt- 150g (MLE,) | maslo porcjowane 10y 98,40 keal
MLE, pieczone 2szt-100g A Warto$é MLE,L Biatko ogétem 92,40 g
Twarozek naturalny 120g (GLU Psz, JAJ, S0, energetycznalkcal] olonkowa delikatesowa z Tluszcz 61,80 g
MLE, GLU Jecz,) ,70 keal indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 Sos pomidorowy 120g A Blalko ogotem 4,50 g SEL, GOR)) nasycone ogétem 28,20 g
o szt (GLU Psz, MLE, SEL,) Thuszez 3,00 ¢ Dzem porcjowany Weglowodny przyswajalne
= Kakao z cukrem 250 ml A Kasza jeczmienna 200 g | Kwasy tluszczowe 1szt-259 272,20
- % MLE, (GLU Psz, MLE,) nasycone ogétem 2,00 g | Mix salat z olejem i cukry suma 90,80 g
. g Warto$¢ Brokuly duszona 150g Weglowodny marchewkg 50g Blonnik pokarmowy 40,50
g = energetycznafkeal] herbata dzika roza jabtko | przyswajalne 10,00 g Herbata z cukrem 250ml A g
2 - ,90 keal z cukrem  250mi A cukry suma 9,50 g Wartosé S61 5409
= k] Biatko ogdlem 30,50 g Wartos¢ Blonnik pokarmowy energetycznalkcal) $6d 2354,20 mg
] 2 | Tiuszez 25,609 energetycznalkcal] 3,009 13,30 kcal
S s Kwasy tluszczowe 808,50 keal Sol 0,20 g Biatko ogélem 17,40 g
5 8 nasycone ogélem 13,40 Biatko ogolem 40,00g | Séd 7 80 mg Tluszcz 18,70 g
§ g Tluszez 14,50 g Kwasy tluszczowe
< Weglowodny Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 7,30 g
o przyswajalne 78,50 g nasycone ogolem 5,50 g Weglowodny
cukry suma 18,20 g Weglowodny przyswajalne 65,70 g
Bfonnik pokarmowy przyswajalne 118,00 g cukry suma 43,90 g
9,509 cukry suma 19,20 g Btonnik pokarmowy
S61 080 g Blonnik pokarmowy 7,109
Sod 627,40 mg 20,90g Sél 1,009
Sol 3,409 Sod 461,70 mg
$6d 1 257,30 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

CIAZAC03-Ograniczenie tatw.przys. weglo(Cukrzycowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jogurt z owocami bez Barszez czerwony 300ml A Pieczywo Pigczywo Wartosé
Zytnio-pszenno-razowe | cukru 1szt-150g (MLE,) | (GLU Psz, MLE, SEL,) zytnio-pszenno-razowe iylnio)-';vszenm-razowe energetycznalkcal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 417,50 keal

90g (GLU Psz, GLU Zyt)
Maslo roslinne 10g

Ser zlty 60g A (MLE,)
Jajko gotowane 1szt -50g
(JAJ)

Pomidor 100g-2szt
Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetycznalkcal]
584,80 keal

Biatko ogélem 34,40 g
Thuszez 32,30 g

Kwasy thuszczowe
nasycone ogdtem 17,30

]

Weglowodny
przyswajalne 37,50 g
cukry suma 5,20 g
Blonnik pokarmowy
8,40 g

Sol 2,00 g

$6d 23,10 mg

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
76,40 keal

Biatko ogélem 4,50 g
Tluszez 3,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 2,00 g
Weglowodny
przyswajalne 5,00 g
cukry suma 4,50 g
Bionnik pokarmowy
3,009

§61 0,20 g

$6d 15,40 mg

Klopsiki drobiowe
piecozne 3sz-150g A
(GLU Psz, JAJ, SOJ,
GLU Jgcz,)
Sos pomnidorowy 120g A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Kasza peczak gotowana
200g A (GLU Psz,)
Suréwka wiejska 1509 G
(JAJ, GOR)
Herbata bez cukru 250 m!
Warto$¢
energetyczna(keal] 1
27,10 keal
Biatko ogdtem 55,20 g
Tluszez 18,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 4,00 g
Weglowodny
przyswajalne 158,00 g
cukry suma 23,20 g
Btonnik pokarmowy
33,309
Sol 1,90 g
Sod 150,60 mg

Maslo roslinne 10g
Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,

Twarozek 120g A (MLE,)
Mix satat z olejem i
marchewkq 50g

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkeal]
519,40 keal

Biatko ogolem 28,70 g
Tluszez 25,30 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 9,60 g
Weglowodny
przyswajalne 40,00 g
cukry suma 7,40 g
Blonnik pokarmowy
7,209

Sl 2,009

S6d 68,80 mg

Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g
Papryka swieza 30g
Warto$é
energetycznalkcal)
209,80 kcal

Biatko ogétem 15,10 g
Thuszez 4,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 1,60 9
Weglowodny
przyswajalne 24,20 g
cukry suma 2,70 g
Blonnik pokarmowy
5309

Sol 1,909

Séd 0,80 mg

Biatko ogdtem 137,90 ¢
Tluszez 83,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 34,50 g
Weglowodny przyswajalne
26?,70 p Yy preyswaj
cukry suma 43,00 g
Blonnik pokarmowy 57,20

Sél 8,00 g
S6d 258,70 mg

O
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dw znajduije sie w Kuchni Centraine] oraz u Dietetyka Szpifianego jest udostgpniany na prosbe pacienta.

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

LAKTACJA C02-Dleta fatwostrama

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

warozek naturaliny 120g

Pomidor sparzony 100g 2

szt

Kakao z cukrem 250 mt A

{MLE)

Warto$¢

energetycznalkcal]
80,90 kcal

Biatko ogdtem 30,50 g

Tiuszez 25,60 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 13,40

3nglowodny
przyswajalne 78,50 g
cukry suma 18,20 g
Blonnik pokarmowy
9,509

Barszez czerwony 300ml A
{GLU Psz, MLE, SEL,)
Roladka drobiowa z
groszkiem 100g (GLU
Psz, JAJ)
Sos pomidorowy 120g A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
kasza jeczmienna 200g
GLU Psz,)
rokuly duszona 150g
herbata dzika réza/ jabtko
2 cukrem  250m! A
Wartosé
energetyczna(kcal]
910,50 keal
Biatko ogétem 43,30 g
Tluszez 17,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 4,40 g
Weglowodny
przyswajaine 131,40 g
cukry suma 19,40 ¢
Blonnik pokarmowy
23,60 g
§6l 0,60 g
S6d 130,60 mg

Herbata z cukrem 250ml A
Jogurt 2 owocami bez
cukru 1szt- 1509 (MLE,)
Warto$é
energetycznalkcal]
95,70 keal

Biatko ogélem 4,50 g
Tluszez 3,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 2,00 g
Weglowodny
przyswajalne 10,00 g
cukry suma 3,50 g
Blonnik pokarmowy
3,009

§61 0,209

S6d 7,80 mg

chleb Zytnio-pszenny 90g

(GLU Psz, GLU Zyt,)

maslo porcjowane 10g

(MLE)

Golonkowa delikatesowa z

indyka 60g (GLU Psz,

SEL, GOR,)

Dzem porcjowany

1sz1-25¢

Mix salat z olejem 1

marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A

Wartoéé

energetyczna[keal]
13,30 kcal

Biatko ogétem 17,40 g

Tluszez 18,70 ¢g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 7,30 g

Weglowodny

przyswajalne 65,70 g

cukry suma 43,90 g

Blonnik pokarmowy

7109

Sél 1,009

Sod 461,70 mg

Wartos¢
energetycznalkeal] 2
al

Biatko ogélem 95,70 g
Tluszcz 64,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdfem 27,10 g
Weglowodny przyswajalne
285609

cukry suma 91,00 g
Blonnik pokarmowy 43,20

9
861 2,60 g
S6d 1227,50 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-17 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jogurt z owocami bez Barszcz czerwony 300ml A Pieczywo Pieczywo Warto$¢
ytnio-pszenno-razowe | cukiu 1szt-150g (MLE,) | (GLU Psz, MLE, SEL,) Zyinio-pszenno-razowe | 2ylnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
909 (GLU Psz, GLU Zyt) | Herbata bez cukru 250 m| | Klopsiki drobiowe 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 417,50 kcal
3 Maslo rodlinne 10g Wartosé piecozne 35z-150g A Maslo roslinne 10g Kielbasa pieprzowa- Biatko ogétem 137,90 g
=S Ser 20lty 60g A (MLE,) energetycznalkeal] (GLU Psz, JAJ, SOJ, Golonkowa delikatesowa z | wedlina z indyka i Thuszez 83,50 g
£ Jajko gotowane 1szt-50g | 76,40 keal GLU Jgez,) indyka 60g (GLU Psz, kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
3 JAJ) Biatko ogdlem 4,50 g Sos pomidorowy 120g A ., GOR,) rozdrobniona 60g nasycone ogdtem 34,50 g
= omidor 100g-2szt Ttuszez 3,00 g {GLU Psz, MLE, SEL,) Twarozek 120g A (MLE) | Papryka $wieza 30g Weglowodny przyswajalne
“;_’ Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tluszczowe Kasza peczak gotowana Mix satat z olejem i Wartosé 264,709
« 3 Wartosé nasycone ogdtem 2,00 g 200g A %GLU Psz) marchewka 509 energetyczna[keal] cukry suma 43,00 g
2 & | energetycznafkeal] Weglowodny Surowka wiejska 150g G Herbata bez cukru 250 ml | 209,80 kcal Blonnik pokarmowy 57,20
3 S| 584,80 keal przyswajalne 5,00 g (JAJ, GOR,) Warto$¢ Biatko ogétem 15109 |g
=] 3 Bialko ogétem 34,40 g | cukry suma 4,50 g Herbata bez cukru 250 ml energetycznalkeal] Tluszez 4,60 g Sol 8,00 g
= = Thuszez 32,30 g Btonnik pokarmowy Warto$é 519,40 keal Kwasy tluszczowe S6d 268,70 mg
& § | Kwasy tuszczowe 3009 energetycznalkeal] 1 Biatko ogdlem 28,70 g | nasycone ogélem 1,60 g
< g nasycone ogoétem 17,30 | Sdl 0,20 g 027,10 keal Tluszcz 25,30 g Weglowodny
=] N g Sod 15,40 mg Biatko ogdtem 55,20 g Kwasy tht przyswajalne 24,20 g
o Weglowodny Tluszez 18,30 g nasycone ogétem 9,60 g | cukry suma 2,70 g
] przyswajalne 37,50 g Kwasy tluszczowe Weglowodny Blonnik pokarmowy
g cukry suma 5,20 g nasycone ogétem 4,00 g przyswajaine 40,00 g 5309
3 Blonnik pokarmowy Weglowodny cukry suma 7,40 g Sol 1,909
E ,40 g przyswajalne 158,00 g Blonnik pokarmowy Sod 0,80 mg
< Sél 2,00 g cukry suma 23,20 g 7209
S6d 23,10 mg Blonnik pokarmowy Sal 2,00 g
33,309 Sod 68,80 mg
Sal 1,90¢
Sod 150,60 mg
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